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Fn{ favor, responda as perguntas abaixo se auto-avaliando de acordo com os critérios do lado direito da pagina.
Apos ler cada um dos itens, circule 0 numero que corresponde a como vocé se sentiu e se comportou nos ultimos seis meses.
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1. Com que frequéncia vocé comete falta de atencio quando tem de
wabaivar num projeto chato ou ific?

2.Com que frequéncia vocé tem dificuldade manter a atencao quando

esta fazendo um trabalho chato ou repetitivo? 1

3.Com que frequéncia vocé tem dificuldade para se concentrar no
pessoas dizem, mmqmmmtumammmmmm
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5. mmmmmmaﬂmmmmmmmm
exige organizagio?

6. ummdomiprauiummmmmuﬂnm com que
frequéincia vocé evita ou adia o inicio? v

T.Com frequéncia vocé coloca as coisas fora do lugar ou tem dificuldade
dulnﬁ.ﬁwunniuz;mmuumm .

8.Com que frequéncia vocé se distral com atividades ou barulho a sua voita?
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9.Com voci tem dificuldade lembrar de romissos
- que frequéncia para comp

PARTE A - TOTAL

1. Com que frequéncia vocé fica se mexendo na cadeira ou balangando as maos
ou 05 pés quando precisa ficar sentado (a) por muito tempo?

2. Com frequéncia vocé se levanta da cadeira em reunides ou em outras
smmgofs drmiaﬁﬁrsnn‘l.lﬂn[l}?

3. Com que frequéncia vock se sente inquieto (a) ou agitado (a)?

4 mmﬁmxuammdmmmmmwmm
tempo livre para vocé

5. Com que frequéncia vocé se sente ativo (a) demais e necessitando fazer
mﬂmum*mmmﬁmw

6. Com que frequéncia vocé se pega falando demais em situacdes sociais?

7. Quando voce esta com que frequéncia vocé se terminando
as frases das pessoas antes d ?“ s

8. Com que frequéncia vocé tem dificuldade para esperar nas situacoes onde
cada um tem a sua vez?
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9. Com que frequéncia vocé interrompe os outros quando eles estiio ocupados?
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